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【ロコモ対策講座】15:05 ～ 15:35

貴島 浩二先生 (医療法人貴医会 貴島中央病院 院長）

～「ロコモ対策による個人の疾病予防・健康づくり」～

【体験コーナー】15:35 ～ 16:35

●ロコモ度テストの実践

(貴島中央病院)

●薬に触れる体験(五感を通じてジェネリック医薬品を知る）　

(八尾市薬剤師会)（日本ジェネリック製薬協会）

プログラム

日 時

入 場

令和元年11月14日（木）15:00 ～ 16:40

無料

第1回 体験型小規模イベント（ミニ講座、体験学習）

「個人の疾病予防・健康づくりとジェネリック医薬品」
～しっかり予防。いざという時は、“飲みやすい”という選択～

場 所 八尾市文化会館(プリズムホール4階）
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